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Eኛነታችን  
 

 

  

ምEራፍ Aንድ 

ከምEራፉ የሚጠበቁ ውጤቶች 

ተማሪዎች ይህንን `°e ካጠናቀቃችሁ በኋላ፡-  

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎችን ስሞች ƒÖ^L‹G<፣ የEያንዳንዳቸውን ተግባራት 

ƒ“Ñ^L‹G<፣ ጥንቃቄም ታደርጋላችሁ፡፡ 

 ሶስቱን መሰረታዊ የሰው ልጅ ፍላጎቶች በመዘርዘር ጥቅሞቻቸውን ታስረዳላችሁ፡፡ 

 Aንዳንድ በAካባቢው የሚታወቁ በሽታዎችን በመዘርዘር መከላከያ ዘዴዎቻቸውን 

በተግባር ታሳያላችሁ፡፡  

 የAምስቱን የስሜት Aካላት ስሞች በመጥቀስ የEያንዳንዳቸውን ተግባራት 

e[ÇL‹G<፣ በተግባርም ታሳያላችሁ፡፡ 

 Aንዳንድ የብርሃን፣ የድምፅ፣ የቀለም፣ የጣEምና የሽታ ምንጮችን ቀለል ያሉ 

ሙከራዎች በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 

 ሳይንሳዊ የምርምር ክህሎቶችን ማለትም፡- መመልከትን፣ መጠየቅን፣ 

መግባባትንና በቡድን መስራትን በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 
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1.1  ውጫዊ የሰውነት ክፍላችን 

ከ”®<e ርEሱ የሚጠበl የመማር ብቃ„‹ 

ተማሪዎች ይህን ”®<e ርEስ ከተማራችሁ በኋላ፡- 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቻችሁን ስሞች ƒÖ^L‹G<:: 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቻችሁን �¾ÖqT‹G< (�¾’"‹G<) �dÁL‹G<:: 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቻችሁን }Óv^ƒ ትናገራላችሁ፡፡  

 

ቁልፍ ቃላት 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች 

 የሰውነት ክፍሎች ተግባራት  

 
1.1.1 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ሥEል 1.1 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች 
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e°M 1.1” uSSMŸƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ” ØÁo−‹ SMc<:: 

1. }T]−‹! e°K< ¾U” e°M ÃSeL‹%EM; 

2. ሥEሉ ምንን ያሳያል? 

3. ልጁ ስንት EÐ‹ ›K<ƒ? 

4. ልጁ KS^SÉ ¾T>ÖkUuƒ ¾›"M ¡õM ¾ƒ—¨< ’¨<; 
 

}T]−‹! ¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ U” U” �”ÅJ’< }[Ç‹G<; 

 

¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ¾T>vK<ƒ:- ^e' ìÑ<`' Ða' ›Ã”' ›õ”Ý' �Ï' ×ƒ' 

Å[ƒ' JÉ' ¨Ñw' pMØU' Ñ<Muƒ' �Ó`“ ¾SdcK<ƒ “†¨<::  

 

መልመጃ 1.1 

 

¾T>Ÿ}K<ƒ” ØÁo−‹ SMc<::  

1. ከAንገት በላይ ያሉትን ¨<Ý© ¾›"M ¡õKA‹ ²`´\::  

2. Ÿ›”Ñƒ u�‹ "K<ƒ ¨<Ý© ¾›"M ¡õKA‹ ¨<eØ ¾U�¨<s†¨<” eU Ø\::  
 
 

1.1.2 የውጫዊ ሰውነት ክፍሎች ተግባራት 

}T]−‹! eK¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ }Óv^ƒ S²`²` ƒ‹LL‹G<; 

 

¾¨<Ý© c¨<’ƒ ¡õKA‹ን }Óv^ƒ SK¾ƒ  

uÝ¨� SM¡ ¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” }Óv^ƒ TØ“ƒ  

1. ›Y` ›Y` }T]−‹ uSJ” u<É” SY`�‹G< u¾u<É“‹G< ¾¨<Ý© ¾c¨<’ƒ 

¡õKA‹” }Óv^ƒ uS²`²` íñ:: 

2. SUI^‹G< K¾u<É’< °ÉM c=cÖ< u<É’<” ¾T>¨¡K¨< ›”É }T] eK ›”É 

¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õM }Óv` c=ÑMê K?KA‡ ¾¡õM }T]−‹ ÅÓV eK¾ƒ—¨< 

¾c¨<’ƒ ¡õM �”Å}ÑKç Ã“Ñ^K<:: u²=G< SW[ƒ Ku<É•‹ u¾}^ °ÉM 

�¾}cÖ ¾}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” }Óv^ƒ uÝ¨� SM¡ ›Ø’<::    
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ልጁ ምን Eያደረገ ነው        ልጆቹ ምን Eያደረጉ ነው        

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¨Ñw ›Ô”wf e^” KSe^ƒ ÃÖpTM      �Ó` KS^SÉ ¨ÃU KSaØ ÁÑKÓLM  

 

 
 

መልመጃ 1.2 
 

u#G$ e` ¾k[u<ƒ” ¾›"M ¡õKA‹ u#K$ e` Ÿk[u<ƒ }Óv^ƒ Ò` uSeS` ›³UÆ::  
 

   ሀ                                  ለ 

1. �Ï                             KT¾ƒ 

2. ìÑ<`      KS^SÉ 

3. ›Ã”      KTi}ƒ 

4. �Ó`      ^e” KSgð” 

5. ›õ”Ý     °n” KT”dƒ 

 

 
 

ሥEል 1.2 የሰውነት ክፍሎች ተግባራት
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1.1.3 ለውጫዊ የሰውነት ክፍሎች የሚደረግ ጥንቃቄ 
ለውጫዊ የሰውነት ክፍሎቻችን ከፍተኛ ጥንቃቄ ማድረግ ይገባናል፡፡ KUdK? Ÿ²=I u�‹ 

ÁK<ƒ” e°KA‹ }SMŸ~::  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
                               
       
 
         
 

 

 

 

 

 

 
 

ሥEል 1.3 K¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ¾T>Å[Ó Ø”no 
 

}T]−‹ K¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰‹” U” U” Ø”no TÉ[Ó �”ÇKw” 

}Ñ’²v‹G<; 

 

ልጁ ምን Eያደረገ ነው

 

    Ÿe°K< U” ƒ[ÇL‹G<;  

 

   MÏ… ምን Eያደረገች ነው 

 
 

በሥEሉ የT>�¾ው ልጅ ምን 
Eያደረገ ነው e°K< U”” ÁdÁM;   ልጅቷ ምን Eያደረገች ነው

 

     e°K< U”” ÁdÁM; 

የህፃኑ Eናት ምን Eያደረገች ነው 
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K¨<Ý© ¾c¨<’ƒ ¡õKA‰‹” Ö?”’ƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ” }Óv^ƒ TŸ“¨” Ã•`w“M::  

1. �Ï”' �Ó`”' òƒ”“' ìÑ<`” S�Öw  

2. ÑL” S�Öw 

3. ¾›õ”Ý”“ ¾Ða” îÇƒ SÖup  

4. Øõ`” Sl[Ø 

5. ìÑ<`” TuÖ`  

 

ተማሪዎች! ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቻችንን TîÇƒ ÃÑv“M:: �eŸ= MÐ‹ ”îI“” 

ŸSÖup ›”í` ¾¨<�” ØpU }“Ñ\::  

 

መልመጃ 1.3 
 

ሀ. KT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ትክክK—¨<” SMe uSU[Ø SMc<::  

1. ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ Ÿ›”Ñƒ uLÃ ÁK¨< ¾›"M ¡õL‹” ¾~ ’¨<; 

G. JÉ   K. �Ó`   N. Å[ƒ   S. ›Ã”  

2. ^d‹”” Ÿw`É KSŸLŸM ¾T>[Ç” ¾~ ’¨<; 

G. p”Éw  K. Ða   N. ìÑ<`  S. Ó”v` 

 

ለ. u #G$ e` ¾}²[²\ƒ” የAካል ክፍሎች u#K$ e` Ÿ}²[²[¨< ØpT†¨< Ò`  

በመስመር Aዛምዱ:: 
       ሀ                                 ለ 

1. ›”Ñƒ                           KSpSe 

2. ULe                            μa KT¾ƒ 

3. Ø`e                            KT–¡ 

4. Ða       KSeTƒ 
  

ሐ. ¾T>Ÿ}K<ƒ ¯[õ} ’Ña‹ ትክክM ŸJ’< #�¨<’ƒ$ ትክክል "MJ’< ÅÓV #Ncƒ$ 

uTKƒ SMc<::  

1. ŸUÓw uòƒ“ ŸUÓw u%EL �Ï” S�Öw ›eðLÑ> ’¨<::  

2. ¾�Ï“ ¾�Ó` Øõa‹ u=ÁÉÑ<U uÖ?“‹” LÃ Ñ<Çƒ ›ÁSÖ<U::  

3. �Ó`” u¾k’< S�Öw ÁeðMÒM::  

 

መ. ¾T>Ÿ}K<ƒ” ØÁo−‹ SMc<:: 

1. ìÑ<`” S�Öw KU” ÃÖpTM; 

2. ›õ”Ý uU” ÃìÇM; 

3. UÓw ŸSSÑv‹” uòƒ U” TÉ[Ó ›Kw”; 



 

1.2  መ

ከ”

ተማ

 

ቁል

 

1.2.1 

}T]−

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

 

መሠረታዊ 

®<e ርEሱ 

ማሪዎች ይህ

 ሶስቱን 

 ስለሶስቱ

ልፍ ቃላት 

 መሠረ

 መጠለያ

 UÓw 
 Mwe 

ሶስቱ መሠረ

−‹! ከዚህ 

ምግብ K�É

        

         

ፍላጐ„‹ 

የሚጠበቁ 

ህንን ንUስ 

መሠረታዊ

ቱ መሠረታ

ታዊ የሰው 

ያ  

ረታዊ የሰው 

በታች ያሉት

Ñƒ ÃÖpTM

      

ሥ

የመማር ብ

ርEስ ከተማ

ዊ የሰው ልጅ

ታዊ የሰው ል

ልጅ ፍላጎቶ

ልጅ ፍላጐ

ትን ሥEሎች

M    

   

ቤት Ÿ´“w

ሥEል 1.4 የሰ

 

 

ብቃቶች  

ማራችሁ በኋ

ጅ ፍላጐቶች

ልጅ ፍላጐቶ

ቶች 

ጐቶች 

ች በደንብ ተ

    

w፣ ŸìHÃ“ Ÿ

ሰው MÏ መሠ

ኋላ፡- 

ች ትዘረዝራ

ቶች ጥቅም

ተመልከቱ፡፡

    ል

Ÿ›ÅÒ ÃŸLŸ

ረታዊ ፍላጐቶ

ራላችሁ፡፡ 

ታስረዳላችሁ

 

 

 

ልብስ ›"M” 

ŸLM 

ቶች 
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የሰው ልጅ ለመኖር ሶስት መሠረታዊ ነገሮች ሊሟሉለት ይገባል፡፡  

ሶስቱ የሰው ልጅ መሠረታዊ ፍላጐቶች U” U” E”ÅJ’< KSUI^‹G< }“Ñ\:: 

 

ተማሪዎች! የሰው ልጅ መሠረታዊ ፍላጐቶች ምን ምን Eንደሆኑ ከሥEሎቹ ተረዳችሁ? 

ሶስቱ የሰው ልጅ መሠረታዊ ፍላጐቶች ¾U”L†¨<፡- 

1. ምግብ 

2. ልብስና 

3. መጠለያ ናቸው፡፡ 
 

Ÿ’²=I SW[�© õLÑA„‹ ›”Æ �”"D” u=ÑAÉM U” ¾T>ÁeŸƒM ÃSeL‹%EM; 

Ndv‹G<” KSUI^‹G< ÓKè::  

 

1.2.2 መሠረታዊ ፍላጐቶችና ጠቀሜታቸው 

ሀ. ምግብ 

 }T]−‹ eK UÓw U”’ƒ �¨<nL‹G<; 

 u×U ¾Uƒ¨Æƒ ¾UÓw ¯Ã’ƒ U”É’¨<; 
 

ተማሪዎች! Ÿ²=I u�‹ ¾k[u<ƒ” e°KA‹ uÅ”w }SMŸ~:: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ሥEል 1.5 ¾ምግብ ØpU ለAካላዊ Eንቅስቃሴ  
 

Ÿe°KA‡ U” }[Ç‹G<; 

ምግብ:- - ለጤንነት 

        - K›"L© °ÉÑƒ  

        - S<kƒ“ ጉልበት ለማግኘት ይጠቅማል፡፡ 

ተማሪዎች! የምግብ መለያ ባህርያት ምን ምን Eንደሆኑ ለመምህራችሁ ንገሩ፡፡ 
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የምግብ መለያ ባህርያት Aራት ናቸው፡፡ 

Eነርሱም፡- 

1. ጣEም ------------------- ጣፋጭ፣ ኮምጣጣ 

2. ሁነት ------------------- ፈሳሽ፣ ጠጣር  

3. ቀለም ------------------  ነጭ፣ ቀይ፣ Aረንጓዴ፣ ቢጫ 

4. መAዛ ------------------- ጥሩ iታ፣ መጥፎ iታ “†¨<::  
 

ለ. ልብስ 

}T]−‹ Mwe KU” KU” ÃÖpTM; 

 

የሚከተሉትን ሥEሎች uÅ”w ተመልከቱ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   

 

 

 
 

                          

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

                      ሥEል 1.6 ¾}KÁ¿ ¾Mwe ¯Ã’„‹ 

  

 

 
 

  

 ue°K< ¾T>�¾¨<  
ልብስ ምንድነው 

 በስEሉ የምታዩት 
ልብስ ምንድን ነው 

 ይህ ልብስ ምንድን ነው 
 ምን ጊዜ የሚለበስ ይመስላችኋል

 ¾²=I ልብስ SÖ]Á eU  

ምንድን ነው 
 KU” Aገልግሎት ¾T>¨<M  
ይመስላችኋል  

 ue°K< ¾T>�¾¨<  
ልብስ ምንድነው 

 ይህ ምን ዓይነት  
ልብስ ነው 

 ይህ ልብስ U” ÃvLM; 

 ከምን የተሠራ 
ይመስላችኋል 
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ተማሪዎች! ልብስ ከምን ከምን ¾T>c^ ÃSeL‹%EM? 

    ልብስ   1. በተፈጥሮ ከሚገኙ ጥሬ Eቃዎች 

              Kምሳሌ፡- ሀ. ከጥጥ 

                      ለ. ከቆዳ 

                      ሐ. ከበግ ፀጉር (ከሱፍ) Ãc^M::  
 

            2. ከሰው ሠራሽ ጥሬ Eቃዎች  

               Kምሳሌ፡- uów]" Ÿ}S[} Ú`p መሥራት ይቻላል፡፡  
 

መልመጃ 1.4 
 

የሚከተሉትን ØÁo−‹ SMc< 

1. ከቆዳ ምን ምን ¯Ã’ƒ Mwf‹” Se^ƒ Ã‰LM;  

2. ከጥጥ ምን ምን ዓይነት ልብሶች �”ÅT>c\ }“Ñ\:: 

3. ከበግ ፀጉር ምን ምን ዓይነት ልብሶች ÃW^K<; 

4. ue°M 1.6 LÃ ¾T>Ñ–<ƒ” e°KA‹ uSSMŸƒ ŸU” ŸU” �”ÅT>c\ }“Ñ\::  
 

የልብስ ጥቅም 

}T]−‹! Mwe U” U” ØpU �”ÅT>cØ KSUI^‹G< ”Ñ\:: 

 

Ÿ²=I kØKA ¾T>Ñ–<ƒ” e°KA‹ uSSMŸƒ ¾ƒ™‡ ¾Mwe ¯Ã’„‹ u¾ƒ™‡ Ñ>²?Áƒ 

�”ÅT>Kuc< }¨ÁÃ�‹G< KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ስEል 1.7 የልብስ ጥቅም 

 

   



 

Ÿ²=I k

 

 K

 Ñ

 

Ÿ²=I u

Ò` uS

       

1. ብር

2. ´“

3. S<

 

ሐ. መጠ
}T]−

u›"vu=

መጠለያ

የመጠለ

}T]−‹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 በሥ

ምን

kØKA ¾k[

ከብርድ፣ ከ

K¨<uƒ ¨Ã

ÑL” KSgð

 

ታ‹ u#G$ Y

SeS` ›³U

     #ሀ$ 

ርድ” KSŸL

“w” KSŸL

<kƒ” KSk

ጠለያ  
−‹! SÖK

=Á‹G< ¾T>

ያ ማለት ሰዎ
 

ለያ ጥቅሞች

‹ Ÿ²=I u�

ሥEሉ የምት

ን ጥቅም E

u<ƒ ¾Mwe

ፀሐይና ከዝ

ÃU KÑ@Ø 

ð” 

Y` ¾}kS

UÆ::  

         

LŸM የሚለ

LŸM የሚለ

k’e የሚለበ

Á TKƒ U

>Ñ–<ƒ” ¾S

ዎች }cve

ች 

�‹ ÁK<ƒ” 

 

ትመለከቱት 

Eየሰጠ ነው

e ØpV‹ 

ዝናብ ለመከላ

መ

SÖ<ƒ” ¾Mw

         

ለበስ Mwe  

በስ Mwe  

በስ Mwe 

U” TKƒ 

SÖKÁ ¯Ã

eu¨< ¾T>•

Y°KA‹ }S

ሥEል 1

ቤት 

 

“†¨<::  

ላከል 

መልመጃ 1.

we ØpV‹

   

         

        

         

’¨<; 

Ã’„‹ KSU

•\uƒ (¾T>

SM¡�‹G< ¾
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በ

ለ

.5 
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¾SÖKÁ” Ø

Á ØpU 

በሥEሉ የም

በቤቱ ውስጥ

ለማጥቃት 
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   G. ’ß

K. ¨õ
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}“Ñ\:: 

u?ƒ TKƒ
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¯Ã’„‹ 

Kì<:: 

 

”ed 

በቀላሉ 
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ከሣር 
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ከቆርቆሮ 

Ÿ›gª 

ከሸክላ 

ŸG ¾}Ñ’v የ

         

  N. uሸክላ

—’�‹” 

nLÃ SÖK

(›ÅÒ ŸT>

ŸSdcK<ƒ

 

የሣር ¡Ç” ቤ

    

ላ ¾}Ñ’v ¾q
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ሥEል 

Æ` E”ed)
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1.9 የቤት ¯

M:: 

 Ÿw[ƒ

 Ÿጭቃ

 ŸwKAŸ

 ከEንጨ

uE”Úƒ“ u

    

¯Ã’„‹  

ƒ

  

Ÿ?ƒ 

ጨት ሊሠሩ 
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S. uwKAŸ?ƒ
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መልመጃ 1.6 
 

ሀ. ¾T>Ÿ}K<ƒ” ¯[õ} ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJ’< #�¨<’ƒ$ ትክክል "MJ’< ÅÓV #Ncƒ$  

uTKƒ SMc<:: 

1. ጋቢና ነጠላ ከጥጥ ይሠራሉ፡፡ 

2. u?ƒ” ŸE”Úƒ' ŸX`“ Ÿßn Se^ƒ Ã‰LM::  

3. SÖKÁ ŸìNÃ“ Ÿ´“w ÃŸLŸLM::  

4. UÓw uIÃ¨ƒ KS•` ›eðLÑ> ’¨<::  

5. UÓw Mwe“ SÖKÁ ¾c¨< MÏ SW[�© õLÑA„‹ “†¨<::  
 

ለ. KT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ትክክለኛውን መልስ uSU[Ø SMc<:: 

1. ከሚከተሉት ውስጥ በብርድ ጊዜ የሚለበc¨< ¾ƒ—¨< ነው? 

 ሀ. ሸሚዝ           ለ. ጋቢ        ሐ. "“‚^     መ. የናይለን ልብስ 

2. ልብስ የሚሠራው  

 ሀ. ከጥጥ        ለ. ከቆዳ        ሐ. ከናይለን       መ. ከሁሉም 

3. ከሚከተሉት ውስጥ ኮምጣጣ ጣEም ያለው የቱ ነው? 

 ሀ. ሙዝ         ለ. ሎሚ      ሐ. ፓፓያ        መ. ሸንኮራ Aገዳ 

    4. ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ ¾SÖKÁ ØpU ÁMJ’¨< ¾ƒ—¨< ’¨<; 

       G. Ÿ›ÅÑ— Æ` E”edƒ SŸLŸM   N. Ÿ´“w SŸLŸM 

  K. ÑL” Sgð”           S. SMc< ¾KU  

 

ሐ. የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 

1. የሰው ልጅ መሠረታዊ ፍላጐቶች” ²`´\:: 

2. የመጠለያ ጥቅሞችን ²`´\:: 

3. የምትማሩበት ክፍል ከምን የተሠራ ነው? 

4. UÓw KU” KU” ÃÖpTM? 
 

1.3  ጉዳት ሊያደርሱ የሚችሉ የታወቁ በሽታዎች 

ከ”®<e ርEሱ የሚጠበቁ የመማር ብቃቶች  

ተማሪዎች ይህንን ”®<e ርEስ ከተማራችሁ በኋላ፡- 

 Ñ<Çƒ K=ÁÅ`c< ¾T>‹K< ¾�¨l ui�−‹” eU ƒÖpdL‹G<::  

 ¾�¨l ui�−‹” KSŸLŸM ¾T>[Æ pÉS Ø”no−‹” ƒÑMíL‹G<::   
 

 

  



        �—’�‹” 
 

 

U°^õ 1 

14 

ቁልፍ ቃላት 

 ህመም 

 ተላላፊ በሽታ  

 ተላለፊ ÁMJ’ በሽታ 
 

}T]−‹! ¾T>Ÿ}K<ƒ” e°KA‹ uÅ”w }SMŸ~:: Ÿe°KA‡ U” }[Ç‹G<; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Ö?’— MÏ       �TT> MÏ 
 

ሥEል 1.10 Ö?’—“ �TT> MÐ‹ 
 

የተለያዩ በሽታዎች uc−‹ LÃ ጉዳት ÁÅ`dK<፡፡  
 

ተማሪዎች! ህመም ምንድን ነው? Ö?“ TKƒe U” TKƒ ’¨<? Ÿ²=I uòƒ �T‹G< 

�¨<nL‹G<; u�ST‹G< Ñ>²? U” ¯Ã’ƒ eT@ƒ ÃcT‹G< ’u`; SMc<” 

KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

S�SU TKƒ ¾Ö?”’ƒ SÕÅM TKƒ ’¨<:: ISU c=•` ÅÓV u›"M“ u›�Ua 

LÃ Ñ<Çƒ K=Å`e Ã‹LM::  

 

¾Ö?“ SÕÅM UM¡„‹ U” U” “†¨<; 

 

c¨<’�‹”“ ›�Ua›‹” uƒ¡¡M ŸW^ S<K< Ö?’™‹ ’” �”LK”:: G<L‹”U Åe}— 

’<a KS•` �”ðMÒK”:: Åe}— ’<a KS•` ÅÓV Ö?“‹” ¾}TEL SJ” ›Kuƒ::  

 

ተማሪዎች! Ö?”’�‹” ¾}TEL ŸJ’ 

 Úª� KSÝ¨ƒ 

 ¾ðKÓ’¨<” Y^ KSY^ƒ  

 u›Óvu< ƒUI`�‹”” KST` �”‹LK”::  
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 Ö?’™‹ "MJ”” U” ¯Ã’ƒ ‹Óa‹” ¾T>ÁeŸƒMw” ÃSeL‹%EM;  

 ui� TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

  

ui� ¾¨<eØ ¨ÃU ¾¨<ß ›"L‹”” uSÑ<Çƒ c¨<’�‹” ¾°Kƒ }°Kƒ }Óv\” 

uƒ¡¡M �”ÇÁŸ“¨<” ¾T>ÁÅ`Ó ¾Ö?“ S�¨¡ ’¨<::  

 

ui� uG<Kƒ ÃŸðLM:: �’`c<U 

G. }LLò ui�“  

K. }LLò ÁMJ’ ug� “†¨<::  

 

ሀ. ተላላፊ በሽታ 

}LLò ui� Ÿui}—¨< c¨< ¨Å Ö?’— c¨< uØnp” }HªeÁ” ›T"˜’ƒ ¾T>}LKõ 

¾ui� ¯Ã’ƒ ’¨<::  

ምሳሌ፡- ጉንፋን፣ የሳንባ ነቀርሳ፣ ¢K?^“ ¾SdcK<ƒ  
 

ለ. }LLò ÁMJ’ ui� 

ÃI ¾ui� ›Ã’ƒ ÅÓV Ÿui}— c¨< ¨Å Ö?’— c¨< ›Ã}LKõU:: uSJ’<U 

uui}—¨< ›"M ¨<eØ uT>ðÖ` ‹Ó` ¾T>Ÿcƒ ’¨<::  

 

ምሳሌ፡- የስኳር ui�፣ የጨጓራ በሽታ፣ የደም Óòƒ፣ ¾ÅU ማነስ“ ¾SdcK<ƒ “†¨<::  

 

}T]−‹! eK ui� eƒT\ w²< Ñ<Çƒ K=ÁÅ`c< ¾T>‹K< ui�−‹ �”ÇK< ›ƒ²”Ñ<:: 

 

u²=I ¡õM eK:-  

 ጉንፋን 

 ወስፋት 

 ወባ 

 ተቅማጥ“  

 ¾›?‹ ›Ã y= ኤድስ በሽታ መንስኤዎችና eKሚያደርc<ƒ ጉዳት ƒT^L‹G<፡፡ 
 

1. ጉንፋን 

የጉንፋን በሽታ ¾T>Ÿc}¨< uቫይረስ ›T"˜’ƒ ’¨<:: zÃ[f‹ u×U Ønp”“ u¯Ã” 

¾TÃ�¿ }HªeÁ” “†¨<:: Ñ<”ó” ¾T>³S}¨< u›¾` ¨<eØ ’¨<:: ui�¨< Ÿui}—

c¨< ¨Å Ö?’— c¨< ¾T>}LKð¨< uƒ”ói፣ ¾SSÑu=Á �n−‹” uÒ^ uSÖkU፣ 

›õ”Ý”“ ›õ” dÃgõ’< uSdM“ uTe’Öe U¡”Áƒ K=J” Ã‹LM::   
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G. Ñ<”ó” �”ÇÃ}LKõ ¾T>Å[Ó Ø”no           K. uÑ<”ó” ¾}Á² c¨< Ø”no ¾ÑAÅK¨< ›ddM  
 

ሥEል 1.11 ¾Ñ<”ó” S}LKòÁ S”ÑÉ“ E”ÇÃ}LKõ ሊደረግ ¾T>Ñv¨< Ø”no  
 

 ተማሪዎች! የጉንፋ” ui� Ñ<”ó” ŸÁ²¨< c¨< ¨Å Ö?’— c¨< Eንዴት 

�”ÅT>}LKõ Ÿe°M 1.11 }[Ç‹G<;  

 Ñ<”ó” ¾Á²¨< c¨< U” U” UM¡„‹ Ã�¿u�M; }¨ÁÃ�‹G< KSUI^‹G< 

”Ñ\:: 

  

Ñ<”ó” ¾Á²¨< c¨< ¾}KÁ¿ UM¡„‹ Ã�¿u�M::  

 ¾ራስ ምታት 

 ማስነጠስ   

 Aክታ  

 የንፍጥ መዝረክረክ“ ¾SdcK<ƒ UM¡„‹ Ã�¿u�M::  
 

}T]−‹! ¾Ñ<”ó” ui� �”ÇÃ²” U” ¯Ã’ƒ Ø”no TÉ[Ó ›Kw”; 

 

¾Ñ<”ó” ui� ¾Á²¨< c¨< "ÒÖS” ui�¨< �eŸT>hK¨< É[e  

 ¨Å �SS¨< c¨< ›KSp[w  

 u›”É ¾SSÑu=Á °n ›wa ›KSSÑw  

 uS•]Á u?�‹”U J’ uƒምህርት u?ƒ ¡õKA‹ ¨<eØ }Ñu=¨< ¾›¾` ´¨<¨<` 

�”Ç=•` TÉ[Ó ÁeðMÒM::  

 

Ñ<”ó” ŸÁ²” ÅÓV ¾T>Ÿ}K<ƒ” �`UÍ−‹ S¨<cÉ Ã•`w“M::  

 um �[õƒ S¨<cÉ 

 õ^õ_−‹” SSÑw 

 ƒŸ<e SÖÙ‹” SÖ×ƒ“ "M}hK” ÅÓV ¨Å NŸ=U u?ƒ H@Ê S�ŸU  

 ui�¨< ¨Å K?L c¨< �”ÇÃ}LKõ e”eM“ e“e’Øe SG[w SÖkU  
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2. ወስፋት  

ተማሪዎች! eK ወስፋት ui� U” �¨<nL‹G<;  

¾¨eóƒ ui� �”Èƒ �”ÅT>S× ¾U�¨<lƒ” ÁIM KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

G. ¾}uŸK ¨<H                  K. ¾¨eóƒ ƒM 
 

ሥEል 1.12 K}KÁ¿ ui�−‹ ¾T>ÁÒMØ ¾}uŸK ¨<H 

 

¾¨eóƒ ui� u}KÃ Ií“ƒ” u×U ¾T>ÁÖn¨< KU” ÃSeL‹%EM; }¨ÁÃ�‹G< 

KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

Ií“ƒ u¨eóƒ ui� ¾T>Ölƒ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ’¨<:: KUdK?:-  

 vKTe}ªM ¾}uŸK ¨<H eKT>ÖÖ<“ ¾}uŸK UÓw eKT>SÑu< 

 ¾¨eóƒ �”lLM ¾Á² ›ð` ’¡}¨< �Í†¨<” udS<“ dÃ�Öu< eKT>SÑu< 

K=J” Ã‹LM::  

 

¾¨eóƒ ƒM ¾¨eóƒ ui�” ¾T>ÁeŸƒM ØÑ— ƒM ’¨<:: u¨eóƒ ui� ¾}Ön 

c¨< uT@Ç LÃ u=ìÇÇ ¯Ã’ UÉ\ u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ ¨Å ¨<� ›"Lƒ Ñw„ w¡Kƒ 

K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: uSJ’<U ui�¨< u}uŸK ¨<�“ UÓw ›T"˜’ƒ ¨Å Ö?’— c¨< 

Ã}LKóM::  

 

¾¨eóƒ ƒM ¨Å c¨<’ƒ ¨<eØ ŸÑv u%EL u›”Ëƒ ¨<eØ Ã^vM:: Ÿ²=ÁU �”lLK< 

Ÿui}—¨< ›Ã’UÉ` /cÑ^/ Ò` uS¨<×ƒ u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ ¨Å Ö?’— c¨< ÃÑvM::  

 

¾¨eóƒ ui� UM¡„‹ U” U” “†¨<; 

 

Ÿ²=I u�‹ ¾}²[²\ƒ u¨eóƒ ui� ¾}Á² c¨< UM¡„‹ K=J’< Ã‹LK<::  

 የሰውነት መክሳት 

 የምግብ ፍላጐት Sk’e 
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 ¾É"U eT@ƒ 

 ማቅለሽለሽና U^p Sƒóƒ  
 

¾¨eóƒ ui�” �”Èƒ SŸLŸM �”ÅT>‰M }¨ÁÃ�‹G< KSUI^‹G< ”Ñ\:: 

¾¨eóƒ ui� SŸLŸÁ ²È−‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ “†¨<::   

 ¾U”SÑv†¨<” UÓx‹ Sgð” 

 u?ƒ“ ›"vu=” u”êI“ SÁ´  

 ¨<H” ›õM„ SÖ×ƒ 

 ¨<H” ›¡V /¨<H ›Ò`” uSÚS`/ SÖkU 

 SìÇÍ u?„‹” SÖkU  
 

3. የወባ ui�  

¾¨v ui� ኘላዝሞዲየም በሚባM ØÑ— Iªe Aማካኝነት የሚመጣ በሽታ ነው፡፡ ÃI ui� 

በወባ ትንኝ Aማካኝነት ከበሽተኛ c¨< ወደ ጤነኛ ሰው ይተላለፋል፡፡ 
 

}T]−‹! ¾¨v ui� UM¡„‹” �¨<nL‹G<; U” U” “†¨<;  

 

u¨v ¾}Á² c¨< ¾T>Ÿ}K<ƒ UM¡„‹ Ã�¿u�M::  

 ማንቀጥቀጥ 

 ማቅለሽለሽ 

 ƒŸ<dƒ  

 ማላብ 

 Ÿõ}— ራስ ምታት 

 ¾UÓw õLÔƒ T×ƒ  
 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ UM¡„‹ c=e}ªK< u›e†"DÃ ¨Å NŸ=U u?ƒ uSH@É S�ŸU 

›eðLÑ> ’¨<::  

 

¾¨v ui�” �”Èƒ SŸLŸM �”‹LK”; }¨ÁÃ�‹G< SMd‹G<” KSUI^‹G< 

”Ñ\::  

 

¾¨v uiታ” KSŸLŸM ŸT>Áe‹K< ²È−‹ ª“ ª“−‡:-  

 የወባ ትንኝ S^u=Á ¾J’<ƒ” ¾¨<H ›"Lƒ TÉ[p    

 uS•]Á ¡õM ¨<eØ õK=ƒ S”óƒ  

 S˜�” u›ÑAu` Sgð” “†¨<::  
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            ሥEል 1.13 ¾¨v SŸLŸÁ S”ÑÊ‹ 

 

¾¨v ƒ”˜ u›"vu=Á‹G< ƒÑ—K‹; T� T� U” ¯Ã’ƒ ÉUî �cTK‹; 

}¨ÁÃ�‹G< SMd‹G<” KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

4. ተቅማጥ 

}T]−‹! }pTØ ui� Ã³D‹G< Á¨<nM; ui�¨< �”Èƒ ¾T>Ÿcƒ ÃSeL‹%EM; 
 

የተቅማጥ በሽታ የተበከለ ውሃና ምግብ ስንመገብ የሚመጣ በሽታ ነው፡፡ ¾}pTØ ui� 

uU” uU” S”ÑÊ‹ �”ÅT>}LKõ }¨ÁÃ�‹G< SMd‹G<” KSUI^‹G< ”Ñ\::  

የተቅማጥ በሽታ በተለያዩ መንገዶች ይተላለፋል፡፡ �’²=IU:-  

 የተበከሉ ቁሳቁሶችን መጠቀም 

 በተበከለ Eጅ ምግብን መብላት 

 የተበከለ ውሃን መጠጣት 

 የተበከሉ Aትክልቶችንና ፍራፍሬዎችን መመገብ ናቸው፡፡ 

 

 

Ÿe°K< U” ƒ[ÇL‹G<; 

e°K< U”” ÁdÁM; 



        �—’�‹” 
 

 

U°^õ 1 

20 

¾²=I በሽታ ምልክቶች ÅÓV፡- 

 ^e U�ƒ 

 ቁርጠት 

 ƒŸ<dƒ 

 ድካም 

 የምግብ ፍላጐት Sk’e K=J’< Ã‹LK<::  
 

ይህ በሽታ u¨p~ ካልታከሙት Eስከ ሞት K=ÁÅ`e ¾T>‹M ’¨<::  

 

¾}pTØ ui�” �”Èƒ SŸLŸM Ã‰LM;  

 

ui�¨<” KSŸLŸM ¾T>ÁÓ²< ¾}KÁ¿ Ø”no−‹” TÉ[Ó ÁeðMÒM:: KUdK?:-  

 UÓw ŸSSÑv‹” uòƒ“ Ÿ}SÑw” u%EL �Í‹”” S�Öw  

 ¨<H” ›õM}” SÖ×ƒ  

 ¾}uŸK< ›ƒ¡M„‹”“ õ^õ_−‹” ›KSSÑw  

 u}Ñ–¨< x� ›KSìÇÇƒ 

 ከመፀዳጃ ቤት መልስ Eጃችንን መታጠብ 

 UÓw ›p^u=−‹ Eጃቸውን ሳይታጠቡ የሚሰጡንን ምግብ Aለመመገብ 
 

 uSìÇÍ u?ƒ SÖkU ¾}pTØ ui�” KSŸLŸM �”Èƒ ÃÖpTM; uu<É” 

uSJ” }¨ÁÃ�‹G< KSUI^‹G< ÓKè::  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

ሥEል 1.14 SìÇÍ u?ƒ 

 

5. ኤድስ  

}T]−‹! ›?Ée U”É” ’¨<; ¾S}LKòÁ S”ÑÊ‡” �¨<nL‹G<; }¨ÁÃ�‹G< 

SMc<” KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

 



 

የኤድስ 

 

 

 
 

ÃIU K

 

 

 

1. Ÿ²=I

2. u�’²

KS

 

 

 

 
 

 

 

 

 

¾›?Ée 

ª“ ª“






 

 

ሀ. ¾T

uT

1. ጉ

2. ተ

3. የ

4. ከ

5. የ

   

በሽታ ›?‹

ኤድስ የሚ

ኤድስ ተላ

ui�¨< Ÿ

K=J” ¾T>‹

Aንድን የህ

uui�¨< 

uSÉTƒ

 

I u�‹ ¾k

²=I ldlf

SUI^‹G< 

ሥ

ui�” KS

“−‡ ¾SŸ

 ህክምና

 ሌላ c¨

 ከማንኛ

T>Ÿ}K<ƒ ®

TKƒ SMc<

ጉንፋን መድ

ተቅማጥ በA

የወባ በሽታ 

ከመፀዳጃ ቤት

የወስፋት በሽ

   G 

‹ ›Ã y= uT

ሚገድልና ፈ

ላላፊ በሽታ 

Ÿc¨< ¨Å 

‹K¨<  

ህክምና መር

¾}Á²< c−

ƒ LÃ ¾T>Ñ

k[u<ƒ” e°

f‹ ›T"˜’

ÓKè::  

Eል 1.15 K›
 

SŸLŸM U

ŸLŸÁ ²È−

ና ሲወሰድ A

¨< ¾}ÖkS

ኛውም የደም

®[õ} ’Ña

::  

ድሃኒት ያልተ

Aየር መበከል

ዋና ምልክ

ት ስንወጣ 

ሽታ ”êI“

 

 K 

T>vM ቫይረ

ዋሽ መድኃ

ነው፡፡ 

c¨< ¾T>}

ርፌ ለብዙ 

−‹ የተጠቀ

Ñ–< c−‹”

°KA‹ eU 

’ƒ ›?‹.›Ã

›?‹.›Ã.y= S

U” U” TÉ

−‹ ¾T>Ÿ}

Aዲስ መርፌ

Suƒ” ስለ

ም ንክኪ መራ

መ

a‹ ƒ¡¡M

ተገኘለት በሽ

ል ምክንያት

ቱ ማንቀጥ

Eጃችንን u

†¨< vM}

 

ረe Aማካኝነ

ኒት የሌለው

}LKð¨< uÅ

c¨< በመጠ

ቀሙበትን ስ

” ÅU uS”

éñ::  

Ã.y= �”Èƒ

S}LKõ U¡”

É[Ó Ã•`

}K<ƒ “†¨

ፌ መጠቀም

�U ነገር

ራቅ“ ¾Sd

መልመጃ 1.

 ŸJ’< #�

ሽታ ነው፡፡

ት የሚመጣ

ቀጥና ማላብ

dS<““ u¨

Öuk UÓw

  N

ነት ¾T>Ÿc

ው በሽታ ነው

ÅU ”¡Ÿ= ’

ጠቀም 

ስለታምና ሹ

”"ƒ ’¨<::

ƒ �”ÅT>}

”Áƒ K=J’< ¾

`w“M;  

¨<:: 

ም 

Aለመጠቀም

dcK<ƒ “†

7 

�¨<’ƒ$ ƒ¡

በሽታ ነው

ብ ነው፡፡ 

¨<H መታጠ

w“ ¨<H ›

 

          

cƒ ነው፡፡ 

ው፡፡ 

’¨<::  

ሹል ነገሮችን

:  

}LKõ uu<

¾T>‹K< ldl

ም 

†¨<::  

¡¡M "MJ

፡፡ 

ጠብ ያስፈልጋ

T"˜’ƒ Ã

   S   

U°^õ 1 

ን በመጠቀም

<É” }¨Á

f‹  

J’< ÅÓV 

ጋል፡፡ 

ÃŸc�M::  
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ም 

Ã�‹G< 

#Ncƒ$ 

W 
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ለ. ለሚከተሉት ጥያቄዎች ትክክለኛውን መልስ uSU[Ø SMc<::  

1. ተላላፊ በሽታ ያልሆነው የቱ ነው? 

ሀ. ኤድስ          ሐ. ወባ        

ለ. ጉንፋን          መ. Ÿõ}— ¾ÅU Óòƒ 

2. የወስፋት በሽታ ምልክት ያልሆነው የቱ ነው? 

ሀ. ማስነጠስ       ሐ. ማቅለሽለሽ 

ለ. ሆድ ቁርጠት      መ. የምግብ ፍላጐት ማጣት 

3. በትንፋሽ የሚተላለፍ በሽታ የትኛው ነው? 

ሀ. ወባ        ለ. ጉንፋን        ሐ. ወስፋት        መ. ኤድስ 

4. የተቅማጥ በሽታ ምልክት ያልሆነው የቱ ነው? 

ሀ. ቁርጠት        ሐ. ሳል        

ለ. ድካም            መ. የምግብ ፍላጐት Sk’e    

5. ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ በሰው Aንጀት ውስጥ የሚራባው የትኛው ነው? 

ሀ. ¾ወስፋት ƒM        ሐ. ኤ‹. ›Ã. y=  

ለ. ¾ወባ ƒ”˜           መ. ሁሉም SMe “†¨<::  

 

1.4 Aምስቱ የስሜት Aካላት 

ከንUስ ርEሱ የሚጠበቁ የመማር ብቃቶች  

ተማሪዎች ይህንን ንUስ ርEስ ከተማራችሁ በኋላ፡- 

 Aምስቱን የስሜት Aካላት ስሞች ትጠቅሳላችሁ፡፡ 

 የስሜት Aካላትን ተግባራት ታስረዳላችሁ፡፡ 

 የታወቁ የብርሃን ምንጮችን ትለያላችሁ፡፡ 

 ቢያንስ ሰባት ቀለማትን ትለያላችሁ፡፡ 

 የማየት ስሜትን በመጠቀም በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 

 የታወቁ የድምፅ ምንጮችን ትለያላችሁ፡፡  

 የመስማት ስሜትን በመጠቀም በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 

 የተለመዱ ነገሮችን ጣEሞች ትገልፃላችሁ፡፡ 

 የመቅመስ ስሜትን በመጠቀም በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 

 የማሽተት ስሜትን በመጠቀም በተግባር ታሳያላችሁ፡፡ 

 Eቃዎችን (ነገሮችን) በመንካት ሻካራ ወይም ለስላሳ Eንዲሁም ሞቃትና 

ቀዝቃዛ በማለት ƒÑMíL‹G<፡፡   
 

ቁልፍ ቃM 

 የስሜት Aካላት 
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}T]−‹! e”ƒ ¯Ã’ƒ ¾eT@ƒ ›"Lƒ ›K<; eT†¨<” SØ^ƒ ƒ‹LL‹G<;  
 

¾eT@ƒ ›"Lƒ ›Ueƒ ¯Ã’„‹ c=J’<  

Eነ`ሱም፡-  

  1. Aፍንጫ    4. ዓይን“ 

        2. ምላስ           5. ቆዳ “†¨<::  

        3. ጆሮ 
 

Ÿ²=I u�‹ ¾T>Ñ–<ƒ” e°KA‹ uÅ”w }SMŸ~:: ¾�Á”Ç”Æ” ¾eT@ƒ ›"M }Óv` 

KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 

 

 

 

 

 

   Aፍንጫ 

 

 

 

 

 

ምላስ 

 

   

 

 

 

 

         Ða 

 

 

 

 

 
 

                  �Ï 

 

  

 

 

 
    

   ስEል 1.16 የሰው የስሜት Aካላት  
 

1. Aፍንጫ  

}T]−‹ Aፍንጫ የተለያዩ ነገሮችን በማሽተት KSK¾ƒ ¾U”ÖkUuƒ የስሜት ›"M 

SJ’<” }[Ç‹G<; 
 

›G<” ÅÓV ¾}KÁ¾ i� ÁL†¨<” ’Ña‹ UdK?−‹ KSUI^‹G< ”Ñ\::  

 መልካም መAዛና መጥፎ ሽታ ያላቸው ነገሮች በሽታቸው ይለያሉ፡፡ 

 

 

 

 

 
ዓይን 



        �—’�‹” 
 

 

U°^õ 1 

24 

¾T>Ÿ}K<ƒ” e°KA‹ uÅ”w }SM¡�‹G< ¾k[u<ƒ” ØÁo−‹ SMc<::  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                               

                                       

 

 

 
 

 
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

ሥEል 1.17 ¾}KÁ¿ i�−‹ c=K¿ 

 

 

 

 ልጅቷ ምን Eያደረገች ነው 

 ምን ዓይነት ሽታ የሚሰማት  

ይመስላችኋል 

 

i„ 

  በሥEሉ የሚታየው ገንዳ ምን Ã³DM 

  ልጆቹ ምን Eያደረጉ ነው 

 ምን ዓይነት ሽታ የሚሰማቸው 

ይመስላችኋል 

 በሥEሉ የሚታየው ቤት ¾ምን u?ƒ ነው 

 ሰውየው  ምን Eየደረገ ነው 

 ምን ዓይነት ሽታ የሸተተው 

ይመስላችኋል 

 ልጁ ምን Eየደረገ ነው ምን ዓይነት 

  ሽታ የሚሰማው ይመስላችኋል 



 

}T]−

u›õ”Ý

 

}T]−

S•^†

Ti}ƒ

 

 

¾T>Ÿ}K

መልሱ፡፡ 
1. 

2. i

3. 
 

2. ምላ

}T]−

¾T>K¿ 

 

     በ

 

¾T>Ÿ}

 

 

 

 

 

 

 

S<´ ም
Aለው 
 

 

−‹! Ÿe°K

Ý‹” SK¾

−‹! K?L¨<

†¨<” ’¨<:

ƒ ¾Kw”U 

K<ƒ” ዓ[õ

SìÇÍ u?ƒ

i„ Ø\ S

›uv Ø\ S

ላስ 

−‹! ምላስ 

¾×°U ¯

ምላሳችን u

K<ƒ” Y°K

ምን ዓይነት 
  

KA‡ U” 

¾ƒ �”ÅU

 SÑ”²w 

:: eKJ’U

TKƒ ’¨<

} ’Ña‹ 

ƒ u”êQ“ 

S¯³ ›K¨<

S¯³ ¾K¨<

’Ña‹” 

Ã’„‹” K

uSpSe የ

 ጣ

 መ

 ኮ

 ጨ
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መልመጃ 1.
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}T]−‹! S<´ ×óß ×°U �”ÇK¨<½ KAT> ¢U×× SJ’<”“ Ó^ª ÅÓV S^^ 

�”ÅJ’ }Ñ”´v‹%EM ¾T“¨<n†¨<” ’Ña‹ G<K< SpSe }Ñu= ’¨< wL‹G<   

�evL‹G<; ›”É” ’Ñ` uSpSe ¾U”K¾¨< ÑAÍ= ¨ÃU S`³T eK›KSJ’< 

�`ÓÖ™‹ e”J” w‰ ’¨<::  

 

 

መልመጃ 1.9 

 

G. ¾T>Ÿ}K<ƒ” ØÁo−‹ SMc<:: 

1. ”ì<I ¨<� ×°U ›K¨<; 

2.  KAT> U” ¯Ã’ƒ ×°U ›K¨<; 

3.  ¾T` ×°U U” ¯Ã’ƒ ’¨<; 

4.  ÑAS” U” ¯Ã’ƒ kKU ›K¨<;  

5.  ¾+T+U kKU U” ›Ã’ƒ ’¨<;  

 

K. u#G$ Y` ¾T>Ñ–<ƒ” ¾}KÁ¾ ×°U ÁL†¨<” ’Ña‹ u#K$ Y` Ÿk[u<ƒ ¾×°U 

¯Ã’„‹ Ò` uSeS` ›³UÆ::  

   G       K 

1. e"E`     S^^ 

2. KAT>    ×óß 

3. Ó^ª    ¢U×× 

 

3. ጆሮ  

}T]−‹! ጆሮ KU” �”ÅT>ÖpU KSUI^‹G< ”Ñ\:: በመስማት የተለያዩ ድምጾችን 

መለየት Eንችላለን፡፡ 
 

u›"vu=Á‹G< ¾U” ¾U” ÉUî ƒcTL‹G<; Ÿ�“”} S"ŸM ¾›”Ç”É �”edƒ” 

ÉUî K=ÁcS< ¾T>‹K< }T]−‹ ›K<; �Ï uT¨<×ƒ SUI^‹G< c=ðpÆL‹G< 

u¾}^ V¡\::   

 

የቤት Eንስሳትን ድምፆች በመስማት መለየት 

Ÿ²=I u�‹ uT>Ñ–¨< c”Ö[» ¨<eØ ¾UƒSKŸ…†¨<” �”edƒ ÉUí†¨<” 

uSK¾ƒ u}Ñu=¨< x� íñ:: (›”É UdK? }c`„L‹%EM):: 
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ላችሁ ለመም

 ¾ወፍ ÝÝ

” ¯Ã’ƒ É

K‹;  

 ድምፅ 
�‹ ue°K<

መኪና     

—’�‹” 

ƒ” ¾ÉUî

Æ::  
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ት የዱር E
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ስ Eል 1
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ስEል 1.2

 

መ
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Aሰሙ፡፡ 

        

¾Ïw
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መልመጃ 1.1
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መ

” ¾ÉUî ¯

 

 

 

 

ንት      
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የሰዎችን ሁኔታ የሚገልፁ ¾ÉUî ¯Ã’„‹  

Ÿ²=I u�‹ ue°K< LÃ ŸT>�¿ƒ c−‹ U” U” ¯Ã’ƒ ÉUî �”ÅT>¨× 

KSUI^‹G< KTcTƒ V¡\::  

 

 

 

 

 

 

 

 

    ህፃኑ ሲስቅ          
                  SUI\ c=S¡\     
      
 
                      

 

              

 

 

 

 

 

 

 
 

 

የc−‹ UUታ  

ሥEል 1.23 ¾}KÁ¿ ¾ÉUî ¯Ã’ƒ SÑKÝ−‹ 

4. ዓይን  

}T]−‹! vKð¨< ƒUI`�‹G< ¯Ã” u›"vu=Á‹” ¾T>Ñ–<ƒ” ’Ña‹ KT¾ƒ 

¾U”ÖkUuƒ ¾›"M ¡õM SJ’<” }U^‹%EM::  

U” U” ’Ña‹” uT¾ƒ SK¾ƒ �”‹LK”; UdK? eÖ<::  

 

የብርሃን ምንጮችን በማየት መለየት Eንችላለን፡፡ u›"vu=Á‹” ¾}KÁ¿ ¾w`H” U”à‹ 

ÃÑ—K<:: KUdK?:- ìNÃ፣ Ú[n፣ uSw^ƒ LÃ ¾T>Ñ˜ ›UùM፣ hT፣ Ÿ<^´፣ 

ó•e“ vƒ] ª“ ª“−‡ “†¨<::   

 

 

 

 



�—’�‹” 
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የሚከተሉትን ሥEሎች }SM¡�‹G< ¾k[u<ƒ” ØÁo−‹ SMc<::  

 

 ue°K< ¾T>�¾¨< ¾w`H” U”ß U”É” 

’¨<; 

 Ÿ²=I ¾w`H” U”ß w`H” ¾T>ታ¾¨< U” 

Ñ>²? ’¨<; 

 

 

 
 

                    

 e°K< ¾ƒ—¨<” ¾w`H” U”ß ÁdÁM; 

 ÃI w`H” ¾T>�¾¨< U” Ñ>²? ’¨<; 

 

 

 

 

 

 

 

 ue°K< LÃ ¾T>�¾¨< ¾w`H” U”ß 

U”É” ’¨<; 

 ¾U“u^¨< U” Ñ>²? ’¨<; 

 

 

 

 

 

 ue°K< ¾T>�¾¨< c¨< ¾Á²¨< ¾w`H” 

U”ß U” ÃvLM; 

 uw`H” U”ß’ƒ ¾U”ÖkUuƒ U” Ñ>²? 

’¨<; 

 

 

 

 

 



        �—’�‹” 
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 ue°K< LÃ ¾T>�¿ƒ c−‹ U” �ÁÅ[Ñ< 

ÃSeL‹%EM; 

 ue°K< ¾T>�¾¨< ¾w`H” U”ße U”É” 

’¨<; 

 ÃI ¾w`H” U”ß KU” KU” 

�”ÅT>ÁÑKÓM ÓKè::   

 

 

 

 
               

 ue°K< uÑAÐ u?~ ¨<eØ ¾T>�¾¨< 

¾w`H” U”ß U”É” ’¨<; 

 ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ¨< U” Ñ>²? ’¨<; 

 

 
          

                                           

 

                                                             

 ue°K< LÃ ¾U�¿ƒ ¾w`H” 

U”ß U”É” ’¨<; 

 uw`H” U”ß’ƒ ¾T>ÁÑKÓK¨< 

U” Ñ>²? ’¨<; 

 

 
 

 

 

}T]−‹! ¾w`H” U”à‹ ue”ƒ �”ÅT>SÅu< �¨<nL‹G<; 

 

¾w`H” U”à‹ uG<Kƒ ÃSÅvK<:: �’`c<U  

 u}ðØa ¾T>Ñ–< ¾w`H” U”à‹“ 

 c¨< c^i ¾w`H” U”à‹ “†¨<:: 

ue°M 1.24 Ÿk[u<ƒ ¾w`H” U”à‹ ¨<eØ ¾ƒ™‡ }ðØb© ¾ƒ™‡ ÅÓV c¨< 

c^i �”ÅJ’< KSUI^‹G< ÓKè::  

 

ሥEል 1.24 ¾}KÁ¿ ¾w`H” U”à‹  



�—’�‹” 
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መልመጃ 1.12 

 

G. KT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ƒ¡¡K—¨<” SMe uSU[Ø SMc<:: 

1. uk” w`H”” ¾U“Ñ–¨< ŸU”É” ’¨<; 

   G. ŸÚ[n   K. ŸìNÃ   N. ŸŸ<^´ 

2. ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ ¾}ðØa w`H” cß ¾J’¨< ¾ƒ—¨< ’¨<; 

   G. ó•e    K. hT   N. Ú[n 

3. ¾}KÁ¿ ’Ña‹” KT¾ƒ ¾T>ÖpS” ¾›"L‹” ¡õM ¾ƒ—¨< ’¨<;  

   G. ¯Ã”   K. ›õ”Ý  N. Ða 

 

5. ቆዳ  

}T]−‹! ¾’Ña‹” h"^’ƒ“ MeLc? �”Èƒ �”KÁK”;  

 

ቆዳ ውስጣዊ Aካላችንን የሚሸፍን የሰውነት ክፍል ነው፡፡ የተለያዩ ነገሮችን h"^’ƒ“ 

MeLc? u×„‰‹” uSÇce SK¾ƒ �”‹LK”::  

ሞቃትና ቀዝቃዛ ነገሮች u�Ð‰‹” ›T"˜’ƒ K=K¿ Ã‹LK<፡፡ 

 ¾×ƒ qÇ‹”” KSÇce �”ÖkTK”::  

 

}T]−‹! ¾KeLd“ ¾h"^ ’Ña‹” UdK?−‹ SeÖƒ ƒ‹LL‹G<;  

KeLd ’Ña‹ ¾T>vK<ƒ:- ØØ፣ ¨[kƒ፣ Le+¡  

hካራ ነገሮች፡- Eንጨት፣ ›gª፣ ›ð`  

 

}T]−‹! ¾^d‹G<” Mwe  ’¡�‹G< h"^’~”“ MeLc?¨<” uSK¾ƒ KSUI^‹G< 

}“Ñ\:: 

          
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ሥEል 1.25 uSÇce K=K¿ ¾T>‹K< ¾Mwe ¯Ã’„‹ 

 

 
ሸሚዝ ለስላሳ ነው 

 

ጂንስ ሱሪ ሸካራ ነው 

 

qÇ ÍŸ?ƒ ለስላሳ ነው  ¾¡` g<^w g"^ ነው 



        �—’�‹” 
 

 

U°^õ 1 

34 

 

 

 

 ue°K< ¾T>�¾¨< MÏ ¯Ã’< �”Å}gð’ 

u�Ð‡ uSÇce w‰ ¾Á²¨< ’Ñ` U” 

�”ÅJ’ KT¨p ¾T>‹M ÃSeL‹%EM; 

 

 

 
 

 

ስEል 1.26 MÌ ¯Ã’< �”Å}gð’ uÖ[â?³ LÃ ¾}kSÖKƒ” ’Ñ` c=Çce 

 

መልመጃ 1.13 
 

ሀ. የሚከተሉትን ’Ña‹ #ለስላሳ$ ¨ÃU #ሻካራ$ በማለት ለይታችሁ ጻፉ:: 

1. ወረቀት      5. ›gª     

2. ወለል      6. ØØ     

3. ጫማ       7. ›ð`     

4. መስታዎት    
 

K. ¾T>Ÿ}K<ƒ” ®[õ} ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJ’< #�¨<’ƒ$ ƒ¡¡M "MJ’< ÅÓV #Ncƒ$ uTKƒ 

SMc<::   

1. w`H” ’Ña‹” KT¾ƒ ›eðLÑ> ’¨<::  

2. Ó^ª ×óß ×°U ›K¨<::  

3. ¨<H”“ ›Ux ¨<H” u×°T†¨< SK¾ƒ Ã‰LM::  

4. T` ¢U×× ’¨<::  

 

N. KT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ƒ¡¡K—¨<” SMe uSU[Ø SMc<:: 

1. e"E`“ Ú¨<” uU” �”KÁK”;  

   G. ukKT†¨<     K. ui�†¨<   N. u×°T†¨< 

2. KTi}ƒ ¾U”ÖkUuƒ ¾eT@ƒ ›"M ¾ƒ—¨< ’¨<; 

   G. ¯Ã”      K. ›õ”Ý    N. Ða 

3. ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ ¾LU” ÉUî ¾T>¨¡K¨< ¾ƒ—¨< ’¨<;  

   G. ¬¬¬     K. �UvD �UvD  N. v› v›  

4. ¾eM¡ SM°¡ƒ ¾U”kuK¨< u¾ƒ—¨< ¾eT@ƒ ›"M ’¨<;  

   G. u¯Ã”         K. u›õ”Ý   N. uÐa      

 



�—’�‹” 
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ማጠቃለያ 
 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች ¾T>vK<ƒ ራስ፣ ጆሮ፣ ዓይን፣ Aፍንጫ፣ Aፍ፣ Eጅ፣ ጣት፣ 

Aንገት፣ ደረት፣ ትከሻ፣ ሆድ፣ ወገብ፣ ቅልጥም፣ ጉልበትና Eግር ናቸው፡፡ 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች Eንደ የቅርጻቸውና Eንደ Aቀማመጣቸው ተግባራቸውም 

ይለያያል፡፡ 

 ውጫዊ የሰውነት ክፍሎች ተግባራቸውን በAግባቡ Eንዲወጡ ንፅህናቸው መጠበቅ 

Aለበት፡፡ 

 የሰው ልጅ ሶስቱ መሠረታዊ ፍላጐቶች ምግብ፣ ልብስና መጠለያ ናቸው፡፡ 

 ምግብ ለሰው ልጆች Aካላዊ Eድገት፣ ጥንካሬና ጉልበት በጣም ጠቃሚ ነው፡፡ 

 Aልባሳት ከፀሐይ ብርሃን፣ ከቅዝቃዜ፣ ከብርድ፣ ከዝናብና ከመሳሰሉት ለመከላከል 

�”Ç=G<U ገላን ለመሸፈንና ለውበት ÃÖpTK<:: 

 Aልባሳት ከጥጥ፣ ከሱፍ፣ ከቆዳና ከናይለን ሊሠሩ ይችላሉ፡፡ 

 መጠለያ ከዝቅቃዜ፣ ከፀሐይ w`Hን፣ ከዝናብ፣ ከነፋስና ከAደገኛ የዱር Eንስሳት 

ለመከላከል ይጠቅማል፡፡ 

 መጠለያዎች ከሣር፣ ከEንጨት፣ ከጠፍጣፋ ብረት፣ ከሸክላ፣ ከጭቃ፣ ከሲሚንቶና 

ከAሸዋ ሊሠሩ ይችላሉ፡፡ 

 በህፃናት ላይ ŸT>Ÿc~ ui�−‹ ¨<eØ uª“’ƒ የሚታወቁት ጉንፋን፣ ወስፋት፣ 

ወባና ተቅማጥ ናቸው፡፡ 

 ›?‹. ›Ã. y=. ኤድስ በደም Aማካኝነት የሚተላለፍ በሽታ ነው፡፡ eKJ’U ከማንኛውም 

የሰው ደም ንክኪና በደም ከተበከሉ ሹል ነገሮች መራቅ ያስፈልጋል፡፡ 

 ኤድስ የሚገድልና መድኃኒት የሌለው በሽታ ነው፡፡ 

 ጉንፋን በAየር Aማካኝነት የሚተላለፍ በሽታ ነው፡፡ 

 የወስፋት በሽታ በሰው Eዳሪ Aማካኝነት ይዛመታል፡፡ Ã¤¨<U በተበከለ ውሃና በተበከለ 

ምግብ ወደ ጤነኛ ሰው በመግባት በAንጀት ውስጥ ይራባል፡፡ 

 የወባ በሽታ ኘላዝሞዲየም በሚባM ØÑ— Iªe Aማካኝነት የሚመጣ በሽታ ነው፡፡ 

ui�¨< በወባ ትንኝ Aማካኝነት ከበሽተኛ ወደ ጤነኛ ሰው ይተላለፋል፡፡  

 የተቅማጥ በሽታ በAሜባና በባክቴሪያ Aማካኝነት ÃŸc�M፡፡ 

 ዓይን፣ ጆሮ፣ ምላስ፣ Aፍንጫ፣ ቆዳ ›Ue~ ¾eT@ƒ ›"Lƒ ናቸው፡፡ 

 ¯Ã“‹” ¾}KÁ¿ ’Ña‹” uT¾ƒ ¾U”KÃuƒ ¾eT@ƒ ›"M ’¨<::  

 ማንኛውንም ነገር ለማየት ብርሃን Aስፈላጊ ነው፡፡ የብርሃን ምንጮች፡- ፀሐይ፣ ጨረቃ፣ 

ሻማ፣ ባትሪ፣ ኩራዝ፣ የኤሌክትሪክ ብርሃን ወዘተ… ናቸው፡፡ 
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 ዓይናችን የተለያዩ ቀለማትን ለመለየት ይጠቅማል፡፡ 

 ጆሮ ለመስማት የምንገለገልበት የስሜት Aካላችን ነው፡፡ 

 በጆሮAችን የተለያዩ ድምፆችን �”cTK”፡፡ የሰማናቸውን ድምፆችም የምን ¾U” ’Ña‹  

Eንደሆኑ SK¾ƒ �”‹LK”፡፡ 

 ምላስ የተለያዩ ’Ña‹” ለመቅመስ የምንገለገልበት የስሜት Aካላችን ነው፡፡ 

 በምላሳችን ጣፋጭ፣ መራራ፣ ኮምጣጣና ÚªT ጣEሞችን Eንለያለን፡፡ 

 በAፍንጫችን ጥሩና SØö ሽታ ያላቸውን ነገሮች Eንለያለን፡፡ 

 ቆዳ ለመዳሰስ የምንጠቀምበት የስሜት Aካላችን ነው፡፡ uEÍ‹” qÇ ›T"˜’ƒ ሻካራና 

ለስላሳ ነገሮችን Eንዲሁም ሞቃትና ቀዝቃዛ ነገሮችን Eንለያለን፡፡ 
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የምEራፉ ማጠቃለያ የክለሳ ጥያቄዎች 

 

ሀ. ¾T>Ÿ}K<ƒ” ®[õ} ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJ’< #�¨<’ƒ$ ƒ¡¡M "MJ’< ÅÓV #Ncƒ$ 

uTKƒ SMc<::  

1. êÑ@[Ç ጥሩ ሽታ Aለው፡፡ 

2. ቀለማትን በመዳሰስ መለየት Eንችላለን፡፡ 

3. ሳቅ የደስታ SÓKÝ ነው፡፡ 

4. የሙዚቃ መሣሪያዎች G<K< Aንድ ዓይነት ድምፅ Aላቸው፡፡ 

5. ከምላስ በስተቀር ሁሉም የስሜት Aካላት ውጫዊ ናቸው፡፡ 

 

ለ. ለሚከተሉት ጥያቄዎች ትክክለኛውን መልስ በመምረጥ መልሱ፡፡ 

1. ብርሃን Aመንጭ ያልሆነው የƒ—¨< ነው? 

ሀ. ሻማ       ለ. ኩራዝ       ሐ. መስታዎት 

2. ŸT>Ÿ}K<ƒ ¨<eØ u›¾` ›T"˜’ƒ ¾T>}LKð¨< uiታ ¾ƒ—¨< ’¨<; 

ሀ. ጉንፋን       ለ. ተቅማጥ     ሐ. ወስፋት 

3. ቴሌቪዥን ስንŸ�}M የትኞቹን የስሜት Aካላት Eንጠቀማለን? 

ሀ. ዓይንና Aፍንጫ         ለ. ጆሮና ቆዳ             ሐ. ዓይንና ጆሮ 

4. መሠረታዊ ፍላጐት ያልሆነው የቱ ነው? 

ሀ. ቤት        ለ. መኪና       ሐ. ልብስ       

5. ጣEሞችን በምን Eንለያለን? 

ሀ. በዓይናችን     ለ. በምላሳችን    ሐ. በEጃችን 

 

ሐ. የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 

1. የIትዮጵያ ሰንደቅ ዓላማ ስንት ¯Ã’ƒ ቀለም Aለው? 

2. የስሜት Aካላት የሚባሉት Eነማን ናቸው? 

3. ሶስት የሰዎችን ስሜት የሚገልጹ የድምፅ ¯Ã’„‹ ¾T>ðÖ\v†¨<” ሁኔታዎች ጻፉ፡፡ 

4. የሰው መሠረታዊ ፍላጐቶች ስንት ናቸው? ስማቸውን ጻፉ፡፡ 

5. የተለያዩ ቀለማትን በምን Eንለያለን? 
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õ}h 

M�Ÿ“¨<“E†¨< ¾Uƒ‹LD†¨<” }Óv^ƒ KSÓKê ÃI”  ()  UM¡ƒ 

በሳጥኖች ውስጥ በማekSØ ›መልክቱ፡፡ 

1. ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቼን ስሞች Eጠቅሳለሁ፡፡ 
 

2. ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቼን በመንካት Aሳያለሁ፡፡ 
 

3. ውጫዊ የሰውነት ክፍሎቼን ተግባራት Eናገራለሁ፡፡ 
 

4. ሦስቱን መሠረታዊ የሰው ልጅ ፍላጐቶች Eዘረዝራለሁ፡፡  
 

5. ስለሦስቱ መሠረታዊ የሰው ልጅ ፍላጐቶች ጥቅሞች 

Aስረዳለሁ፡፡ 
 

6. ጉዳት ሊያደርሱ የሚችሉትን የታወቁ በሽታዎችን ስሞች 

Eጠቅሳለሁ፡፡  
 

7. የታወቁ በሽታዎችን ለማስወገድ የሚረዱ ቅድመ 

ጥንቃቄዎችን Eገልጻለሁ፡፡ 
 

8. Aምስቱን የስሜት Aካላት ስሞች Eጠቅሳለሁ፡፡ 
 

9. የስሜት Aካላትን ተግባራት Aስረዳለሁ፡፡ 
 

10. የታወቁ የብርሃን ምንጮችን Eለያለሁ፡፡ 
 

11. ሰባቱን ¾kKU ¯Ã’„‹ Eለያለሁ፡፡ 
 

12. የማየት ስሜትን በመጠቀም በተግባር Aሳያለሁ፡፡ 
 

13. የታወቁ የድምፅ ምንጮችን Eለያለሁ፡፡ 
 

14. የመስማት ስሜትን በመጠቀም በተግባር Aሳያለሁ፡፡ 
 

15. የተለመዱ ነገሮችን ጣEሞች Eገልፃለሁ፡፡  
 

16. የመቅመስ ስሜትን በመጠቀም በተግባር Aሳያለሁ፡፡ 
 

17. የማሽተት ስሜትን በመጠቀም በተግባር Aሳያለሁ፡፡ 
 

18. Eቃዎችን (ነገሮችን) በመንካት ሻካራ ወይም ለስላሳ  

    Eንዲሁም ሞቃትና ቀዝቃዛ በማለት Eለያለሁ፡፡  


